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VOVED

Denes, koga izgleda deka ne e s# kako [to bi trebalo da bide
i koga vi se ~ini deka ]e eksplodirate pod pritisok vo ova op[te-
stvo, prepolno so stres, razli~ni pritisoci i brzawe, vi se slu ~u -
va li da sonuvate, da posakate ubav, topol leten den? Da po~uv-
stvuvate kako ste daleku od s#, da se vronite vo bujna zelena li-
vada i le`ite pod golem dab, gledaj]i vo jasno sino, nebo i edno-
stavno da se opu[tite?

Ve opkru`uva nepregledno more na mlad, zelen ja~men, koj se
navednuva pod vlijanie na sve`oto vetre. Opoen miris kako redok
egzoti~en parfem go obzema va[eto telo, du[a i celoto va[e bi -
tie. Sjajot na seto ova Ve o`ivuva! Vo taa gozba na ~uvstva vo vas
jak ne spokojot i povtorno vospostavuvate ravnote`a vo samite sebe
i svetot okolu vas.

Se ~uvstvuvate izmoreni i iscrpeni? Potrebno li vi e pod -
ma~ kuvawe? Va[ite problemi bi mo`ela da gi re[i zelenata mo]
na sokot od mladite listovi na ja~menot. Vkusen i zelen prav, koj
se dobiva so posebna tehnologija koja e pove]e pati nagraduvana
kako na~in na proizvodstvo na Zelena magma - zelena esencija od
mlado lisje na ja~men ( vo ponatamo[niot tekst - ZEJ). ZEJ sodr`i
osnovni vitamini, minerali, enzimi, hlorofil i antioksidansi
vo idealno vramnote`en soodnos. Drevnata mudrost za zdravjeto
doka`ana vo modernite istra`uvawa vo Japonija i Amerika i no-
viot na~in na proizvodstvo, ovozmo`uvaat dob ra razgradba na
hranlivite sostojki so [to se hrani sekoja klet ka vo na[eto telo.
Vitalnata snaga na mladite listovi na ja~ menot se pat kon dobro
zdravje!

Jas ]e vi ja otvoram vratata za sekoga[ da go smenite va[iot
`ivot! ZEJ mo`e od koren da go promeni va[eto zdravje, da vi dade
pove]e energija, da go podobri va[iot izgled, da vi ovozmo`i da se
~uvstvuvate podobro i podolgo da `iveete, a osven toa mo`e da po-
mogne vo borbata protiv hroni~nite i smrtonosnite bolesti od koi
site se pla[ime.
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ISKLU^ITELNA HRANLIVA VREDNOST NA
ZELENATA MAGMA

Glavna hrana na dvono`nite i ~etirino`nite `ivotni bile
`itarkite. Mnogu `ivotni gi jadat i pri toa ja zgolemuvaat otpor-
nosta na organizmot protiv bolestite. No, modernoto op[testvo
bla godarej]i na popularnosta na gotova i brza hrana, potpolno ja
zanemaruva iscelitelnata mo] na majkata priroda. Brzite lekovi
i modernata medicina, ne se sekoga[ delotvorni. Vreme e za vra -
]awe kon prirodata so koristewe na drevnata mudrost na lekuva -
we, prilagodena kon sovremenoto `iveewe.

Zelena magma - Zelena esencija od 
mladi listovi na ja~men

Edna od pri~inite zo[to `itarkite se va`ni za lu\eto, ba[
kako i za `ivotnite e deka tie ne sodr`at alkaloidi (otrovni ma-
terii koi se nao\aat vo mnogu drugi rastenija). Tie ne samo [to ne
sodr`at [tetni materii, tuku  se i otporni na niv (nitu zemjodel-
skite hemiski sredstva - otrovi protiv plevel - ne mo`e da gi uni -
[ tat). Zatoa, ovie rastenija se delotvorni i sigurni za upotreba.
Vo svoite istra`uvawa za iznao\awe ekolo[ki zdrava, kvalitetna,
idealna hrana na idninata, analizirav mnogu prirodni surovini,
vklu~uvaj]i i zeleni sokovi, bidej]i tie so godini nanazad u`ivaat
popularnost kako del od zdravata ishrana. Mnogu od tie proizvodi,
dobieni od zrna, zelen~uk ili zeleni listovi od `i tarki se pro-
davaat vo samoposlugite i prodavnicite za zdrava hrana.

Dodeka baravme idealna hrana gi analiziravme svojstvata na
pove]e od stotina rastenija vklu~uvaj]i sokovi od astra, lobod,
keq, zelka, lotos, borovi igli~ki i bambusovi listovi. Na kraj ja
od bravme ZEJ kako najdobra i najbliska do idealnata hrana. Na [a -
ta odluka se teme le[e na analizata na hranlivite sostojki so dr -
`a ni vo sokot od ze lenite listovi na mladiot ja~men i na faktot
de ka vo aktivnite materii vo sokot se zastapeni vo najgolem pro-

5



cent. Bogatstvoto so hranlivi sostojki ni dava pravo so sigurnost
da tvrdime deka e daleku podobar od zrnata na ja~menot.

Ja~menot bil zastapen vo ishranata na ~ovekot niz vekovi na-
nazad - go odgleduvale drevnite narodi u[te 7000 god p.n.e. Plinij
postariot, vo svoite zapisi spomenuva kako Grcite i Ita   lijanite
go podgotvuvale ja~menot. Egip]anite go koristele za podgotovka na
pivoto haq, a vo ishranata na Sumeranite zavzemal zna~ajno mes -
to. Japoncite po tradicija mnogu go po~ituvaat ja~menot kako hrana
i kako lek, poradi [to e opean vo mnogu japonski narodni pesni.

Jas ja~menot go cenam od pove]e pri~ini, ne samo zaradi ne-
govata ubavina, tuku zatoa [to treperlivite so~ni, zeleni listovi
na mladiot ja~men sodr`at mnogubrojni hranlivi i lekoviti sos -
toj ki koi vlijaat na podobruvawe na na[eto zdravje. Vsu[nost,
fak tot deka listovite na ja~menot se pohranlivi od zrnoto be[e
navistina iznenaduva~ko otkritie.

шAko toa navistina e taka bi mo`ele da se zapra[ate zo[to
toga[ ednostavno ne bi gi koristele sve`ite mladi lisja za xva-
kawe? Za `al, mladite listovi se mnogu bogati so vlakna i tie
vr[at blokada na site va`ni hranlivi sostojki. Nadvore[nata po -
vr [ina mora da se probie za da enzimite od na[iot organizam
mo`at da ja zavr[at svojata rabota. Sve`ite listovi od ja~men se
te[ ko svarlivi, poradi [to lekovitite i hranlivi sostojki od sve -
`i ot list ostanuvaat neiskoristeni. Vo toj slu~aj, zo[to ne bi mo -
`e le da upotrebime sokovnik ili nekoj drug aparat, kako bi mo`ele
da dobieme zelen sok od mladite listovi na ja~menot? Iako ova
re [enie e podobro od xvakaweto na sve`i listovi, sepak ne e ide-
alno bidej]i dragocenite hranlivi sostojki od listovite na ja~men
ne mo`at potpolno da se oslobodat so cedewe niz sokovnikot. Os -
ven toa, sostojkite na takov na~in lesno bi se uni[tile.
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Tabela 1 Sporedba na sostavot na razli~ni
proizvodi i Zelenata esencija na mladi
lis  tovi od ja~men (%)

Proizvod Belkovini Masnotii Jaglenohidrati
Zelena esencija na mladi listovi od
ja~men 45,2 3,2 23,2

Mleko (polnomasno, nevareno) 2,9 3,3 4,5
Banana 1,3 0,4 21,4
Jabolka 0,4 0,5 10,4
Portokal 0,8 3,3 9,3
Zelena salata 1,0 0,2 2,4
Spana] (sve`) 3,0 0,4 3,9
Domat (sve`) 1,3 0,3 6,9
Keq 1,6 0,2 2,4
Sladoled 4,0 8,5 21,8
Kikiriki 26,3 48,2 17,0
Varen oriz 2,1 0,3 29,6
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Tabela 2 Sporedben sostav na minerali vo Zelenata
esencija na mladi listovi od ja~men i nekoi
najpopularni namirnici (mg/100gr)

Proizvod Na K Ca Mg Fe Cu P Mn Zn
Zelena esencija na mladi listovi
od ja~men 775 8.880 1.108 224,7 15,8 1,36 5,94 5,6 7,33

Zelen~uk Celer 25 278 37 9,6 1,4 0,11 45 - -
Zelena salata 30 208 21 9,7 0,5 0,15 25 - -

Spana] 25 490 98 59,2 3,3 0,26 52 - -
Kromid 10 137 40 7,6 0,5 0,08 26 - -

Domat 3 288 3 11 0,2 0,1 18 - -
Keq 15 240 45 16,8 0,4 - 22 - -

Zelka - - 225 - - - 67 - -
Gavez 19 - - - 9 - 40 - -

Ovo[je Banana 8 348 5 41,9 0,4 0,16 23 - -
Jabolko 8 - 3 - 0,2 - 7 - -

Portokal 4 - 14 - 0,2 - 12 - -
@itarki P~eni~no bra[no 3 361 30 106 3,2 0,65 330 - -

Me[ano p~eni~no bra[no 3 132 118 1,9 1,9 0,17 111 - -
Rafiniran oriz (sirov) 6 113 4 13,1 0,45 0,06 99 - -
Rafiniran oriz (varen) 2 38 1 4,4 0,16 0,02 34 - -

Ja~men 3 - 24 - 1,5 - 140 - -
Mle~. proizvodi      Kravjo mleko 36 160 100 14 0,1 0,02 90 - -
Riba Losos (konzerviran) 500 320 170 29,8 1,2 0,05 320 - -
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Tabela 3 Sporedben vitaminski sostav na zelenata esencija na
mladite listovi od ja~men so nekoi popularni
namirnici

Proizvod
Karo -

ten
i.j.

B1 B2 B6 C E
H 

bi-
otin

Folna
kise -
lina

Pan-
tot.
kis.

Niko
tin.
kis.

Hloro-
fil
(mg)

Ko -
lin
(mg)

Zelena esencija na mladi
listovi od ja~men 52.000 1,29 2,75 0,03 329 51 48 640 2,48 10,6 1.490 260

Zelen~uk Celer 0 1,03 1,02 0,1 10 0,5 0,1 7 0,4 0,4 - -

Zelena salata 200 0,06 0,06 0,07 5 0,5 0,7 20 0,1 0,2 - -

Spana] 8.000 0,12 0,3 0,1 100 - 0,1 80 0,3 1 - -

Kromid 20 0,03 0,02 0,1 10 0,3 0,9 10 0,1 0,2 - -

Domat 400 0,08 0,03 0,1 20 0,4 1,2 5 0,05 0,8 - -

Keq 100 0,08 0,05 - 50 - - - - 0,5 - -

Zelka 10.000 0,15 0,33 - 126 - - - - - - -

Gavez 9.800 0,77 2,2 - 60 - - - - 1 - -

Ovo[je Banana 200 0,03 0,05 0,3 10 0,4 - 10 0,2 0,5 - -

Jabolko 45 0,01 0,01 - 55 - - - - 0,1 - -

Portokal 120 0,09 0,02 - 50 - - - - 1 - -

Portokal (koncentrat) 20 - - - 3 - - - - 1 - -

@itarki P~en. bra[no - 0,3 0,1 0,4 - 2,6 5 35 4,5 4,5 - -

Me[ano p~eni~no bra[no - - - 0,1 - 1,7 0,6 14 0,8 - - -

Rafiniran oriz (sirov) - - - 0,3 - 0,4 3 10 6,6 - - -

Rafiniran oriz (varen) - - - - - - - - - - - -

Ja~men - 0,18 0,07 - - - - - - 2,5 - -

Mle~. proiz. Kravjo mleko 20 0,04 0,15 0,04 2 - 2 0,3 0,35 - - -

Riba   Losos (konzerviran) - 0,02 0,12 0,03 - - 10 5 0,5 - - 20,1



Zelena krv

Zo[to ZEJ e taka zelena? Poradi hlorofilot koj go sodr`i!
So vekovi hlorofilot e poznat kako „zelena krv“, duri se veruvalo
deka so negovo piewe se pretvora vo krv. Toa ne e daleku od visti-
nata, bidej]i rastitelni ot hlorofil i ~ove~kite crveni krvni
zrnca - eritrociti imaat sli~ na molekularna struktura. Zatoa so
pravo bile narekuvani „bliz naci“.

Izvonrednata mo] na hlorofilot e neiscrpna. Edna od nego-
vite sposobnosti e jaknewe na digestivniot sistem - sistemot za
va rewe na hranata. Nekoi lekovi koi se upotrebuvaat pri po te[ ko -
tii vo `eludnikot se zeleni poradi prisustvoto na hlorofil. Za -
toa, koga ve ma~i `eludnikot ili imate lo[o varewe na hranata,
ze mete zelena esencija od mladi listovi na ja~men.

Osven toa, ZEJ (so hlorofil) mo`e da pomogne pri vnatre[ni
i nadvore[ni vospalenija. ^udotvorniot hlorofil ne deluva sa -
mo na vnatre[nite organi kako [to e ̀ eludnikot tuku deluva i nad-
vore[no. Na primer, koga taa se nanesuva na nadvore[ni povredi
(izgorenici), vospalenieto se smiruva za krat ko vreme.

Osven hlorofilot, zna~ajno e toa [to vo ZEJ hranlivite so-
stojki kako vitamini, minerali, enzimi i antioksidansi se zasta-
peni vo sovr[ena ramno te ̀ a i prirodno izbalansiran soodnos.

Vitaminskite dodatoci i instant napitoci se mnogi popular -
ni. Voznemiruva faktot [to poedinci gi koristat vo golemi
koli~i ni ne vnimavaj]i na pravilnoto dozirawe. Vitaminite se
na  vistina va`ni za `ivot no ako se zemaat vo pogolemi koli~ini
od propi[anite, mo`at da predizvikaat i ozbilni naru[uvawa na
zdravstvenata sostojba i tegobi sli~ni na onie koi gi predizviku-
vaat jakite lekovi.

Vitaminite se neophodni za normalna funkcija na ~ovekoviot
organizam i neophoden e vnes vo dovolni koli~ini, za da se zado-
volat potrebite na organizmot. Bidejki potrebite se razlikuvaat
od ~ovek do ~ovek, mnogu e te[ko da se utvrdi soodvetnata doza za
sekoj poedinec. Te[ko e so pomo[ na vitaminski dodatoci da se
re[i problemot na deficit na zadovolitelen na~in. Najdobar
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na~in e vitaminite da se vnesuvaat po priroden pat, so pravilen
re`im na ishrana so dobro odbrana, kvalitetna hrana i dodatoci
vo ishranata. Takvata kombinacija na vitamini, minerali i enzimi
ima silno sinergisko dejstvo i dava najdobri rezultati.

ZEJ e kompleten, priroden izvor na vitamini, kako: karote-
noidi (koi se pretvoraat vo vititamin A) vitaminite B1, B2, B6, C,
E, niacin, holin, biotin, pantotenska kiselina.

ZEJ e posiguren i podelotvoren izvor na vitamini od vita-
minskite dodatoci, bez opasnost od predozirawe so poedini vita-
mini.

Pokraj vitaminite, i mineralite se od ̀ ivotna va`nost za or-
ganizmot. Bez niv niedno `ivo su[testvo ne mo`e normalno da
funkcionira - da `ivee.

Mineralite se metali. Nekoi od niv vedna[ gi prepoznavame
kako metali - `elezo, kalium, bakar, cink, mangan no, isto taka, po-
stojat i brojni vidovi na bazni metali - vklu~uvajki go natriumot i
bazni zemjeni metali kako kalcium.

Iako vo ~ovekovoto telo se potrebni mnogu mali koli~ini na
minerali, nivniot nedostatok mo`e da predizvika mnogu seriozni
bolesti, kako na primer anemija - poradi nedostatok na ̀ elezo, ne-
dostatokot na cink mo`e da dovede do [e]erna bolest, a na kal-
cium - do rahitis i osteoporoza.

Osven toa, dokolku postoi nedostatok na minerali, poreme-
tena e funkcijata na mnogu enzimi (na primer, za superoksid diz-
mutaza potrebni se cink i bakar). Od ova mo`e da se zaklu~i deka
mineralite se neophodni za ̀ ivot i deka nivniot nedostatok mo`e
da predizvika mnogu poremetuvawa. Za sre]a ZEJ sodr`i mnogu mi-
nerali kako kalcium, kalium, `elezo, magnezium, bakar, mangan,
cink i fosfor.

Golema prednost e [to mineralite sodr`ani vo ZEJ se vo iz-
vonredna ravnote`a, bidej]i tie se sobiraat koga negovata hran-
liva vrednost e najgolema.
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Na srceto mu e potreben kalium

Srceto e muskul. Za normalna funkcija na srceto neophoden e
kalium. Vo teloto kaliumot zadol`itelno mora da bide vo rav-
note`a so natriumot. Koga vo krvta nivoto na kaliumot opa\a, se
zgolemuva nivoto na natrium i nastanuva disbalans me\u ovie dva
minerala. Sekojdnevniot stres mo`e da go namali nivoto na ka-
lium vo krvta. Zatoa, dokolku vo va[iot `ivot stresnite sostojbi
se ~esti, zadol`itelno zemajte kalium. So toa ]e go za[titite va -
[eto srce i ]e obezbedite normalna rabota i na site drugi mus -
kuli vo teloto. Za `al, dene[nata gotova, prerabotena hrana go
tro [i kaliumot namesto da go nadopolnuva. Dopolnuvaweto na is -
tro [enite rezervi na kalium e mnogu mala. Mo`e li toa da bide
ed na od pri~inite za s# pogolemata smrtnost od bolesti na
srceto?

Osnovna pri~ina za pojava na visok krven pritisok (hiperten-
zija) e stesnuvawe na krvnite sadovi i prekumerno konzumirawe na
gotvarska sol. Zatoa, dokolku sakame da spre~ime pojava na visok
krven pritisok, va`no e da se ograni~i vnesuvaweto na solta, i da
se zemaat dovolni koli~ini kalium. Bolkata vo predelot na srceto
koja mo`e da bide jaka, ostra, vo vid na bode`i vo predel na grad-
nata koska se narekuva angina pektoris. No, [to mo`eme da storime
za da ja spre~ime ovaa pojava ili poseriozni sostojbi kako infarkt
na miokardot. Najdobra prevencija e redovna kontrola i proverka
kako vo krvta ne bi do[lo do zgolemuvawe na nivoto na otpadni ma-
terii, koi dolgoro~no bi predizvikale za~epuvawe na koronarnite
krvni sadovi.

ZEJ sodr`i materii koi go namaluvaat nivoto na zgolemeniot
holesterol, gi uni[tuvaat slobodnite radikali (na pr. sna`en an-
tioksidans 2-0-GIV), spre~uvaat slepuvawe na krvnite plo~ki i gi
razgraduvaat otpadnite materii koi cirkuliraat vo krvotokot. So
drugi zborovi, ZEJ gi spre~uva, pa duri mo`e i da gi izle~i, srce-
vite zaboluvawa. Poradi golemata koncentracija na kalium,
lu\eto so srcevi pote[kotii bi trebalo da ja koristat sekoj den i
li~no da se zapoznaat so nejzinite blagodeti. Postoi izreka „pro-
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cesot na stareewe zapo~nuva vo krvnite sadovi“. Slobodnite ra-
dikali, oksidite, masnite peroksidi i drugi [tetni materii gi
o[tetuvaat krvnite sadovi. Kako posledica na seto ova doa\a do
poka~uvawe na krveniot pritisok, lo[a cirkulacija, arteroskle-
roza, angina pektoris i infarkt na miokardot. Odr`uvaj]i gi
krvnite sadovi vo dobra forma, mo`eme da go usporime procesot
na stareewe. ZEJ izobiluva so sostojki koi ja spre~uvaat oksida-
cijata na lipoproteinite vo krvnite sadovi. Tie sostojki go spre -
~uvaat stvrdnuvaweto na krvnite sadovi, pomagaat vo odr`uvawe
na nivnata elasti~nost so [to go usporuvaat procesot na sta-
reewe. Osven toa, EJ go spre~uva natrupuvaweto na holesterol vo
krvnite sadovi so [to go podobruva krvotokot.

Namaluvawe na nivoto na holesterol

Hipertenzijata (poka~eniot krven pritisok) e ona od [to lu \e -
to vo srednata vozrast najmnogu stravuvaat. Postojat nekolku pri -
~i niteli za pojava na hipertenzija, no najrazoren e holesterolot
koj se natalo`uva po zidovite na krvnite sadovi i predizvikuva
niv no stesnuvawe. Prv ~ekor vo prevencija od visok krven priti-
sok e namaluvawe na nivoto na holesterol vo krvta. Istra`uva-
wata poka`ale deka ZEJ e mnogu delotvorna vo namaluvawe na ni-
voto na holesterol i spre~uvawe na negova apsorpcija. Edna takva
materija (beta sitosterol) se upotrebuva vo Japonija vo terapija
na hipertenzija i poka~en holesterol. Moe mislewe e deka ZEJ e
ednakvo delotvor na kako lekovite za namaluvawe na poka~eniot
holesterol. Za sre ]a pri upotreba na ZEJ nema propratni posle-
dici.

Enzimi za aktivirawe i davawe snaga - energija

Za normalno funkcionirawe na na[eto telo potrebni se en-
zimi. Do denes, vo ~ovekovoto telo identifikuvani se pove]e od
3000 vidovi enzimi, od koi sekoj deluva poinaku. Enzimite se ka-
talizatori, gi zabrzuvaat biohemiskite reakcii i ovozmo`uvaat
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odvivawe na metabolnite procesi koi bez niv ne bi mo`ele da se
odvivaat. Mnogu hemiski reakcii vo teloto ne bi se odvivale bez
enzimite, vklu~uvajki skladirawe i otpu[tawe na energija, va-
rewe, di[ewe, krvotok i razmno`uvawe.

Najgolem broj od potrebnite enzimi gi dobivame preku hra-
nata. Za ̀ al, modernoto proizvodstvo na hrana gi uni[tuva ̀ ivite
enzimi koi mu se potrebni na na[eto telo za pravilno funkcioni-
rawe. Ve]e na temperatura od 42oS se uni[tuvaat site aktivni en-
zimi. Toa mo`e da bide problem bidej]i enzimite imaat va`na
uloga vo sekoja biohemiska reakcija vo na[eto telo. Enzimite se
uni[tuvaat so zamrznuvawe, vriewe, pe~ewe, konzervirawe, su [e -
we ili tehni~ko prerabotuvawe. @ivotot bez enzimi ne bi bil mo -
`en. Enzimite se potrebni za sinteza na vitamini, minerali, jag -
lenohidrati, masti i belkovini.

Antioksidansni enzimi

Nekoi enzimi vo teloto deluvaat kako antioksidansi. Enzimot
superoksid dizmutaza (SOD) e antioksidativen enzim koj gi ones -
po sobuva i uni[tuva slobodnite radikali. Koga koli~estvoto na
slo bodni radikali se zgolemi pove]ekratno, doa\a do destrukcija
na normalnite kletki i nivna transformacija vo kancerogeni.
Osven toa, mo`e da se predizvikaat odredeni zaboluvawa kako: ar-
terioskleroza, koja doveduva do srcevi zaboluvawa - zgolemen kr -
ven pritisok, pa duri i infarkt na miokardot. Spored nekoi te o -
rii, slobodnite radikali se predizvikuva~i na site bolesti. No,
slobodnite radikali ne se edinstvenite materii koi se [tet ni za
~ovekoviot organizam. Masnite ili lipidnite peroksidi (dobieni
so oksidacija na nezasitenite masni kiselini) se, isto taka,
[tetni za yidovite na kletkite i normalnata struktura na DNK.
Tie mo`at da predizvikaat vospalenija, arterioskleroza, prerano
stareewe, srcevi pote[kotii i drugi bolesti. Dokolku sakame da
go spre~ime nivnoto [tetno deluvawe i pojavata na bolest, najdo-
bro e da deluvame preventivno i vo start da se spre~i sozdava-
weto na lipidnite peroksidi.
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ZEJ e izvonredno delotvorna vo uni[tuvawe na ve]e prisut-
nite slobodni radikali i lipidni peroksidi. Taa so en zimot su-
peroksid dizmutaza (SOD), koj gi uni[tuva istite. Pesticidot „pa-
rakvot“ gi ubiva rastenijata taka [to go stimulira soz davaweto
slododni radikali. Me\utoa, parakvotot ne mo`e da go uni[ti ja~ -
menot i orizot, bidej]i tie izobiluvaat so superoksid dizmutaza
(SOD). Zatoa e va`no da se konzumira zelena esencija od mladite
lis tovi na ja~menot kako odli~en izvor na superoksid dizmutaza
(SOD). Ovoj enzim ja spre~uva oksidacijata na sebumot na ko`ata i
ja spre~uva oksidacijata na DNK vo kletkite. Bidejki enzimot su-
peroksid dizmutaza (SOD) pomaga na mnogu na~ini, mo`eme li da go
smetame ovoj enzim kako lek protiv site bolesti?

Spre~uvawe na nastanuvawe na karcinom!
Bolest od koja celiot svet najmnogu stravuva

Karcinom ili rak e bolest od koja vo dene[no vreme najmnogu
se stravuva i spored smrtnost e na vtoro mesto, vedna[ po srcevi -
te bolesti. I pokraj napredokot vo istra`uvawata i naporite da se
pro najde lek za ovaa te[ka bolest, smrtnosta e ponatamu e mnogu
go lema.

Me\utoa, doa\aat dobri vesti. Mnogubrojnite svedo[tva na ko-
risnici na ZEJ od celiot svet vo koi velat - „mojot rak e izle~en“
ili „mojot tumor se namali“ davaat nade` deka rakot mo`e da se po-
bedi. Mo`ebi ]e bide te[ko da se poveruva deka bolesta koja mo-
dernata medicina ne uspeala da ja sovlada, mo`e da bide izleku-
vana so pomo[ na obi~en dodatok vo ishranata kako [to e ekstrakt
dobien od sokot od mladite listovi na ja~menot. Za vreme na
na[eto istra`uvawe na ZEJ otkrivme deka sodr`i sostojki koi
uspe[no se borat protiv rakot. Rakot nastanuva koga normalnite
kletki od ~ovekoviot organizam mutiraat vo kancerogeni kletki.
Mnogute faktori kako - zra~ewe, toksi~ni materii, lo[a ishrana,
stres i drugo mo`e da ja predizvikaat ovaa mutacija. Benzopiren
(otrovna materija prisutna vo mesoto i ribata pe~ena na `ar i vo
katranot na kameniot jaglen) i fukinotosin (go sodr`at cvetovite
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na lopuh i paprat), se edni od naj  kancerogenite materii. So pomo[
na mnogu testovi dojdovme do zaklu~ok de ka ZEJ go spre~uva delu-
vaweto na ovie kancerogeni materii.

ZEJ sodr`i enzim peroksidaza. Toj enzim go spre~uva dej-
stvoto na kancerogenite meterii, a so toa i mutacijata na zdravite
kletki. Taa, isto taka, sodr`i golemi koli~ini na antioksidansi
kako vitaminite A, C, E koi go onevozmo`uvaat dejstvoto na slo-
bodnite radikali koi se predizvikuva~i na rakot. ZEJ izobiluva
so ovie vitamini koi dejstvuvaat siner getski i se pouspe[ni vo
borbata so malignite zaboluvawa otkolku koga se zemaat poe-
dina~no. Do pred nekolku godini rastitelnoto maslo (linolenska
kiselina) se smetalo deka go namaluva holesterolot. Novite
istra`uvawa poka`uvaat deka slobodnite radikali lesno gi oksi-
diraat nezasitenite masni kiselini i dobienite peroksidi od ma-
stite predizvukuvaat o[tetuvawe na strukturata na DNK, kle -
to~nite membrani, yidovite na krvnite sadovi i mutacija na klet-
 kite. Oksidiranite masni kiselini mo`e da predizvikaat i vos -
palitelni promeni, [e]erna bolest, ko`ni zaboluvawa kako
atopi~en dermatitis i sli~no. Bidejki ZEJ ja spre~uva oksidaci-
jata na masnite kiselini, go spre~uva negativnoto dejstvo na slo-
bodnite radikali i pretstavuva odli~no preventivno sredstvo.

ZEJ delotvorna i vo prevencija i lekuvawe na SIDA

Zeleniot sok od ja~menot sodr`i mnogu sostojki koi povolno
deluvaat na ~ovekoviot organizam. Edna od niv e sostojka rastvor-
liva vo voda za koja e doka`ano deka deluva antivirusno osobeno
efikasna vo borba so virusot na sidata. Zelenata esencija e de-
lotvorna pri drugi virusni infekcii kako hepatit B i C, HPV (hu -
man papiloma virus) herpes simpleks, herpes zooster i dr. Osven
toa ja~menot sodr`i materii koi pottiknuvaat la~ewe na prolak-
tin i hormon na rast od predniot rezen na hipofizata, [to e ne o-
p hodno za odr`uvawe na imunolo[kiot sistem i imunolo[kata re-
 akcija. Tie materii slu`at za revitalizacija na imuniot sistem.
Bidej]i zelenata esencija go spre~uva [ireweto na virusot na si-
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data i go revitalizira o[teteniot imunolo[ki sistem kaj HIV po-
zitivnite lica, taa e vistinsko oru`je vo borba protiv ovaa, za-
 sega, fatalna bolest. Svesni sme za faktot deka sidata e depri-
mira~ka tema, no e mnogu va`na bidej]i pronao\aweto lek za sidata
e iten problem na ~ove~kiot rod. Istra`uvawa za sida i ZEJ vo mo-
mentot se vodat vo sorabotka so Hagivara Institutot za zdrav-
stveni medicinski is tra ̀ uvawa i univerziteot Xorx Va[ington.
Dosega[nite rezulta ti uka`uvaat deka zelenata esencija e delot-
vorna vo borba protiv sidata i dava odli~na mo`nost za spas na
mnogu `ivoti.

ZEJ delotvorna vo borba protiv [e]ernata bolest

{e]ernata bolest e kompleksna bolest, bidej]i prakti~no e
neizle~liva. Razli~ni faktori vlijaat na nejzinata pojava, oso-
beno lo[ite prehrambeni naviki, nedostatok na fizi~ki aktivno-
sti, genetskite predispozicii i sl. Za ̀ al, brojot na zabolenite s#
pove]e raste. Dijabeti~arite se podlo`ni na golem broj na kom-
plikacii, me\u koi najopasna i mnogu ~esta e o[tetuvaweto na
krvnite sadovi (se smeta deka 40% od diabeti~arite umiraat za-
radi ovie komplikacii).

Zelenata esencija ja spre~uva pojava na arterioskleroza i ja
podobruva cirkulacijata. So toa taa uspe[no dejstvuva na o[tete-
nite krvni sadovi predizvikani od diabet. Osven toa, od eksperi-
menti koi se vodeni vo na[ata laboratorija imame soznanie deka
ZEJ pozitivno deluva na samiot pankreas. {e]ernata bolest na-
stanuva poradi nedostatok na insulin - vid hormon koj go la~i pan-
kreasot. Pri nedostatok na insulin muskulite ne mo`at da apsor-
biraat glikoza (hranliva materija) i nivoto na [e]er vo krvta
raste. {e]erot koj ne e apsorbiran se eliminira preki mo~kata. So
drugi zborovi hranlivite materii od teloto izleguvaat neiskori-
steni. Vo borba protiv diabetot va`no e da se pottikne la~eweto
na insulin. Zatoa vo lekuvaweto na diabetot se koristat insulin-
ski inekcii. Otkrivme deka zelenata esencija deluva skoro na ist
na~in kako i insulinot. Koga vbrizgavme intravenozno sostojki od
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zelenata esencija rastvoreni vo voda, na gluvci vo kontrolna
grupa, kako i vo grupata vo koja gluvcite imaa poka~en [e]er vo
krvta, otkrivma deka i vo dvete grupi zabele`itelno se namalil
[e]erot i ostanal na toa nivo podolgo vreme. Koga na kontrolnata
grupa dodadovme oralno zelena esencija ne zabele`avme zna~ite-
len pad na [e]erot vo krvta. So drugi zborovi, koga taa se zema
oral no, go namaluva zgolemenoto nivo na [e]er vo krvta na nor-
mala, no nema da go menuva normalnoto nivo na [e]erot vo krvta.
Bidej]i e doka`ano deka pri zemaweto zelena esencija go namaluva
visokoto nivo na [e]er vo krvta, so sigurnost mo`eme da tvrdime
deka taa e efikasna vo tretmanot na dijabetot. Ovaa vest dija-
beti~arite treba da ja prifatat so radost.

ZEJ protiv vospalenie na pankreasot

Zelenata esencija se poka`ala mnogu korisna vo lekuvawe na
pankreatitisot (vospalenie na pankreasot). Vo testovite koi se
praveni na Odelot za interna medicina na Univerzitetskata bol-
nica vo Tokio, lekarite pome[ale ZEJ so drugi lekovi i ja pode-
lile smesata na pacienti koi boleduvale od hroni~no vospalenie
na pankreasot. Pribli`no 75% od pacientite potvrdile deka bol-
kata se namalila ili is~eznala. Bidejki s# u[te ne e pronajden
najsoodveten na~in za lekuvawe na pankreatitot, rezultatite od
tie testovi go privlekoa vnimanieto. Japonskite doktori se poma-
sovno ja koristat ZEJ vo lekuvawe na pankreatitisot. Profesorot
Kubota od Univerzitetot vo Tokio i av torot na ovoj tekst, otkril
deka zelenata esencija sodr`i silni antivospalitelni agensi.

ZEJ protiv vospalenie na crniot drob

Pismata na mnogubrojnite korisnici na zelenata esencija po-
stojano svedo~at za podobruvawe na funkcijata na crniot drob.
Duri i kaj onie, kaj koi testovite doka`ale prisustvo na anomalii
na crniot drob, so nejzina redovna upotreba se namalile. Veruva -
me vo ovie rezultati vetuvaat, zatoa [to taa sodr`i golema ko li -
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~i na na holin i kalium. Holinot e mnogu efikasen vo razgradba na
mastite (koi se natrupuvaat vo crniot drob) pa zatoa lekarite mno -
gu ~esto gi koristat preparatite na holin vo terapevtski celi. Na
crniot drob mu e neophoden i kalium. Lu\eto koi boleduvaat od ci-
roza (bolest na crniot drob) nemaat dovolno kalium. Zna~i, vram-
note`enite sostojki koi gi sodr`i zelenata esencija (kako [to se
holin i kalium), ja podobruvaat funkcijata na crniot drob.

Pottiknete izla~uvawe na `eludnikovi sokovi

U[te edno od zna~ajnite osobini na ZEJ e i nejzinata efika-
snost vo podobruvawe na rabotata na organite za varewe. Posto-
jano slu[ame od lu\eto, koi dolgo vreme imale pote[kotii so
`eludnikot po zemaweto na zelenata esencija zabele`ale deka ne-
prijatnite simptomi se gubat vedna[ po zemaweto. Dopolnitelni -
te informacii od mnogu lu\e [irum svetot uka`uvaat deka so kon-
zu mirawe na ZEJ mo`e da se lekuva i ~ir na `eludnik.

Nie smetame deka ovie dobri rezultati proizleguvaat od pri-
sustvoto na mineralite i enzimite vo nea, nivniot idealno izba-
lansiran soodnos i nivnoto sinergi~no dejstvo. Enzimite vo ze le-
nata esencija go podobruvaat vareweto. Hlorofilot go pottiknuva
sozdavaweto na granulacionoto tkivo vo sluznicata na `eludni-
kot, a so toa se lekuvaweto na ~irot e sosema izvesno.

Kone~no, op[to e poznato deka pote[kotiite so digestivniot
trakt (kako gastritis i ulkus) se predizvikani od stres. Koga stre-
sot e zgolemen se osloboduvaat obilni koli~ini kalium, koj go po-
maga vlo[uvaweto na tie sostojbi.

ZEJ kaj atopi~en dermatitis

Zabele`ano e deka s# pogolem e brojot na lu\eto stradaat od
alergii. Neizbe`en e podatokot da od edna grupa deca, barem edno
od niv boleduva od nekoj tip na alergija. Alergiite imaat mnogu
oblici: rinitis, astma, atopi~en dermatitis, alergija na polen,
pra[ina, doma[ni milenici, nekoi prehrambeni produkti i sli~ -
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no. Porano se veruvalo deka alergiite se gubat koga organizmot ]e
pos tigne zrelost, no ima mnogu primeri koi ja demantiraat takvata
teorija. Alergijata e prisutna i vo podocne`niot period od `ivo-
tot, neretko i vo pote`ok oblik. Toa e ~est slu~aj kaj atopi~niot
dermatitis. Lu\eto koi boleduvaat od atopi~en dermatitis imaat
promeni na ko`ata sli~ni na egzema. Promenite na ko`ata se pro-
prateni so jade` i bidejki nemo`at da prestanat da se ~e[aat, pa-
cientite se onesposobeni za izvr[uvawe na rabotnite zada~i. Toa
e navistina seriozen problem za rabotosposobnite lu\e.

Se smeta deka alergiite gi predizvikuva izmeneta reakcija
na imunolo[kiot sistem. Za ̀ al, medicinskata nauka s# u[te nema
dovolni poznavawa za imunolo[kiot sistem, taka da nitu eden
tret man na lekuvawe na alergiite ne dava posakuvani rezultati.
Koga ja ispituvame krvta na pacientite koi boleduvaat od alergii,
zabele`uvame deka nivnata krv e kisela, namesto blago alkalna,
kako [to e normalno. Osven toa, mnogu lekovi koi se koristat vo le-
kuvawe na alergiite, sami po sebe ja zgolemuvaat kiselosta na
krvta. Namesto simptomite da gi lekuvame so lekovi, bi trebalo da
se pristapi kon normalizirawe na kleto~nata funkcija. Neop hod -
no e da se namali kiselata PH vrednost na krvta, a zelenata esen-
cija od mladite listovi na ja~menot go pravi tokmu toa. Zatoa mno -
gu lu\e koi pijat ZEJ zabele`ale deka simptomite na nivnite aler-
gii se namalile ili is~eznale. Denes s# pove]e lu\e boleduvaat
od alergii, postojano ne se ~uvstvuvaat dobro i imaat pre~ki vo od-
vivaweto na normalnite funkcii vo teloto. Toa verojatno mo`e da
se prepi[e na lo[ata ishrana i vnesot na zagadenata hrana. Zna -
~i, neophodno e da se postigne normalno funkcionirawe na site
vnatre[ni organi a idealen izbor za toa e zelenata esencija.

Re[enie za lo[ zdiv i neprijaten telesen miris

ZEJ e efikasna protiv halitoza (lo[ zdiv) i neprijaten mi -
ris na teloto i pazuvite. Bez razlika na toa [to ovie pojavi ne se
bolest samite ste svesni kolku ovie tegobi mo`at da ni pre~at. Ako
imate eden od tie problemi, toa mo`e lo[o da vlijae na va[iot
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deloven, op[testven i privaten `ivot. Va`no e da se otstranat i
da se spre~i povtorna pojava na istiti problemi. Hlorofilot i
negovoto dezodoransno dejstvo momentalno i efikasno go pobedu-
vaat neprijatniot miris na teloto i pazuvite, i lo[iot zdiv. Mo] -
ta na hlorofilot da gi otstranuva neprijatnite mirisi e dobro
poznata. Zatoa hlorofilot e eden od mnogute proizvodi nameneti
za spre~uvawe na neprijatniot miris na teloto i lo[iot zdiv vo
usta (mastiki za xvakawe). Bidej]i zelenata esencija sodr`i hlo-
ro fil vo dovolna koli~ina mnogu e efikasna za taa namena. Na pr.
ako piete Zelena Magma (vo ponatamo[niot tekst - ZM) rastvorena
vo ~a[a voda, Va[iot lo[ zdiv ]e is~ezne. Lo[iot zdiv e ~esto
predizvikan poradi paradentoza ili digestivni poremetuvawa.
Bidej]i zelenata esencija deluva antivospalitelno, mo`e da gi
uni[ti neprijatnite mirisi vo samiot niven izvor.

Vo mnogu slu~ai mirisite na teloto i pazuvite ne se nepri-
jatni sami po sebe. Tie mo`e da stanat neprijatni koga bakteriite
]e se razmno`at vo potta i sekretite. Zatoa neprijatnite mirisi
mo`e da bidat uni[teni ako se spre~i razmno`uvaweto na bakte-
riite. Toa mo`e da se postigne ako ZM se rastvori vo filtrirana
voda, a potoa se me[a so krema i se naneuva pod pazuvite i drugite
delovi na teloto.

Kako ko`ata da izgleda mlado?

Site nie sakame da imame mlada ko`a. Koga ko`ata izgleda
sve`o i sjajno site izgledame pomladi pa taka i se ~uvstvuvame po -
mladi. Bidej]i ko`ata e najvidliviot del od na[eto telo ne iz be` -
no e da izgledame mladi ako taa e sve`a, vitalna i mlada.

Mnogu `eni na koi ko`ata im e vo lo[a sostojba posetuvaat
kozmeti~ki saloni. Vo ve~nata potraga po mladosta, `enite posto-
jano isprobuvaat najrazli~ni proizvodi. No, i najskapite kozme -
ti~ ki preparati ne mo`at da go dadat onoj priroden i bleskav iz-
gled. Koga vnatre[nite organi lo[o funkcioniraat ko`ata go gubi
svojot sjaj. Isto taka koga krvta i ko`ata stanuvaat kiseli, ko`ata
stanuva suva i se lupi. No, duri i onie ~ija ko`a izgubila sjaj za-
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radi lo[ata funkcija na organizmot i kiselosta na vnatre[nite
organi mo`at povtorno da imaat ko`a koja sjae. Kako? Ako redovno
piete ZM, va[ata ko`a mo`e povtorno da stane sjajna i zdrava. Toa
e mo`no zatoa [to ZEJ ja podobruva funkcijata na vnatre[nite or-
gani i go re[ava problemot so kiselosta.

Taa e mnogu efikasna vo obnovuvawe na mladiot izgled na
ko`ata. Mladite listovi od ja~menot davaat dinami~ni rezultati
vo lekuvawe na ko`ni bolesti. ZM e blagodet ne samo za funkcija
na vnatre[nite organi tuku i za celoto telo. Rezultat od toa e ak-
tiven metabolizam na teloto i podmladena ko`a. Pegite koi gi
predizvikuva bolniot crn drob se u[te eden problem. S# pogolem
broj lu\e koi koristat ZM n# informiraat deka pegite im is~ez-
nale. Isto se slu~uva i so pegite od preterano son~awe.

Mastite koi gi izla~uvaat kletkite na epidermisot ja [titat
ko`ata. No, infracrvenite zraci, kislorodni oksidi i zagadeniot
vozduh predizvikuvaat oksidacija na kletkite i kleto~nite mem-
brani, [to predizvikuva crvenilo i pegi, koi mo`at da prerasnat
vo rak na ko`a. Antioksidativnite sostojki na zelenata esencija ja
spre~uvaat oksidacijata na sebumot i gi namaluvaat vospalitel-
nite promeni, stare~kite pegi i stareeweto.

Zelenata esencija sodr`i mnogu vitamini vo sovr[ena ram-
note`a, a deluvaweto na takvite vramnote`eni vitamini e mnogu
pojako. Mnogu lu\e imaat pogre[no mislewe deka zemaweto na vi-
tamin C vo visoki dozi e najdobro za ko`ata. Zemaweto na golemi
koli~ini na eden vitamin e najlo[o [to mo`e da napravite.

Najdobar na~in za upotreba na ZEJ

Bidej]i taa ne mo`e da se proizvede vo doma[ni uslovi (toa
e mnogu te[ko a i rezultatite ne se sigurni), najlesen na~in da se
dojde do nea e so kupuvawe i koristewe prav koj pod razli~ni
imiwa se prodava na pazarot. Pri kupuvawe vo aptekite i prodav-
nicite za zdrava hrana ]e dobiete upatstvo za koristewe i pravi-
len na~in za dozirawe na ovoj dodatok vo ishranata. Nemojte da
upotrebuvate topla voda. Ako ja rastvorite vo topla voda (na tem-
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peratura za podgotovka na ~aj) hlorofilot i site prisutni enzimi
]e bidat uni[teni, a nivnoto lekovito dejstvo inaktivirano. Taa
treba da bide rastvorena vo voda ili ovo[en sok, no mo`e da go
progoltate nerastvoren vo voda, dokolku vi se dopa\a takviot
na~in na upotreba.

Izvonreden vkus

Zelenata esencija nema neprijaten gor~liv vkus i lo[ miris.
Naprotiv, i decata mo`e da ja koristat bez problemi, pa duri i do -
en ~iwata. Procesot na apsorbcija najdobro se odviva ako ja piete
poleka. Zadr`ete ja vo ustata nekolku sekundi a potoa progoltajte.
Za vozrasni prepora~ana dnevna doza e 2-3 la`i~ki (za deca 1 ~aj -
na la`i~ka) na den. Dokolku koristite zelena esencija vo forma na
stap~iwa se prepora~uva 2-3 stap~iwa za vozrasni, a 1 za deca i
taa doza bi trebalo da se zema 2-3 pati na den). Prepora~uvame
dvojno pogolema doza za onie koi imaat poseriozni zdravstveni
na ru[uvawa. Ako koristite zelena esencija duri i vo golemi ko li -
~i ni, nema da imate nikakvi pote[kotii za razlika od farmacevt-
skite, sintetski preparati kaj koi mora da vnimavate da ne dojde
do predozirawe. Taa se sostoi od sosema prirodni elementi i
sodr ̀ i hranlivi sostojki vo idealna ramnote`a i nema potreba da
se gri`ite za pojava na nesakani efekti. Nekoi simptomi (na pri-
mer, problemi so varewe) vedna[ reagiraat na ZEJ vo pozitivna
nasoka. Vo zavisnost od te`inata na simptomite i individualnite
razliki ]e zavisi posle kolku vreme ]e se namalat ili sosema ot-
stranat nesakanite simptomi. Zatoa ve molime da bidete strplivi
i da prodol`ite redovno da ja konzumirate zelenata esencija. Re-
zultatite od ova „zeleno bogatstvo“ treba da bidat vidlivi vo rok
od tri meseci. Ne zaboravajte deka taa e dodatok vo ishranata koj
na teloto mu obezbeduva pove]e energija, go zajaknuva imunitetot i
ja zabrzuva mo]ta na revitalizacija na samoto telo t.e. vodi do sa-
moizlekuvawe.
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POSTAPKA PRI OBRABOTKA NA JA^MENOT VO
GREEN FOODS CO.

Green Foods Co. koristi isklu~uvo sve`i listovi na mlad
ja~men odgledani vo blizina na Tihiot okean. Listovite vedna[ se
prenesuvaat vo proizvodnite pogoni kade ja~menovite listovi se
mijat, drobat i presuvaat. Nerastvorlivite celulozni vlakna se
ekstrahiraat, izdvojuvaat i se vra]aat na poliwata kade se kori-
stat kako ekolo[ko \ubrivo. Samo rastvorlivite kletki, koi se vi-
stinski izvor na hranlivi sostojki, se koristat vo proizvodstvo na
ja~menov sok. Koncentratot se me[a so maltodekstrin (slo`en ja-
glenohidrat) i so kafen oriz, koj slu`i kako materija za vrzuvawe.
Dobieniot sok toga[ se su[i na sobna temperatura za da se so ~u -
vaat vitaminite, mineralite i enzimite. Vo sledniot ~ekor, do-
bieniot fin prav se granulira za da bide podobro rastvorliv vo
voda ili ovo[en sok. Vo teloto se apsorbira za dvaeset minuti i
hranlivite materii za kratko vreme vleguvaat vo krvotokot i te-
loto mo`e da gi koristi.

Razliki vo procesot na proizveduvawe

Postapkata na ekstrakcija t.e. cedewe na sokot od mladite li-
stovi na ja~menot od svetski poznatata kompanija za proizvodstvo
na dodatoci vo ishranata - Green Foods (GFC), zna~ajno se razli-
kuva od istata postapka koi ja primenuvaat drugite proizvoditeli
na ZM.

Revolucioneren, nov na~in na proizvodstvo

Posle pove]egodi[ni istra`uvawa otkriv nova revolucio-
nerna tehnolo[ka postapka za proizvodstvo na sok od mladite li-
stovi na ja~men. Postapkata se sostoi vo presuvawe i cedewe na
sve`, zelen sok od listovite na ja~men i negovo dehidrirawe na
sob na temperatura za samo 3 sekundi. Ovaa postapka ovozmo`uva
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finalniot proizvod da gi sodr`i site hranlivi sostojki vo celost
i vo onaa prirodna forma kako [to se nao\aat vo mladite ja~me-
novi listovi. Taka se ovozmo`uva proizvodstvo na dodatok vo is -
hra nata koj ~ovekovoto telo mo`e lesno da go iskoristi. Na po~etok
listovite vnimatelno se mijat a potoa se postavuvaat na valjak koj
gi kr[i vlaknata i go cedi zeleniot sok. Sledniot ~ekor e dehi-
dratacija na sokot vo samo 3 sekundi na sobna temperatura na koja
se odviva celata postapka. Bidejki nema vlaga, hranlivite so-
stojki se potpolno so~uvani. Kako rezultat na toa se dobiva prav
na zelenata esencija, koe teloto lesno go apsorbira i koristi.
Ovaa postapka ja ~uva aktivna (sirova, sve`a) esencijata na mla-
dite listovi na ja~menot taka [to ja pretvora vo energetski zelen
prav. Blagodarej]i na toa hranlivite sostojki od sve`ite listovi
ostanuvaat so~uvani vo izvonreden dietetski proizvod ~ija pri-
mena e ednostavna, lesno se ~uva i koristi. Ovoj edinstven na~in
na pro iz vodstvo na ZEJ dobil mnogu nagradi me\u koi i
presti`nata Science and Technology Agency Director-Generals Prize,
1987 godina. ZEJ i nejzinite ~udesno dobri efekti sekokjdnevno
dobivaat s# pove]e i pove]e priznanija.

Postapka na obrabotka na ja~menot vo drugi firmi

Drugite proizveduva~i na „zeleni dodatoci vo ishranata“ vr -
[at dehidrirawe na celite ja~menovi ili p~eni~ni listovi, vklu -
~uvaj]i gi i celuloznite vlakna, so propu[tawe vo vrel voz du [en
tunel ili baraban. Visokite temperaturi i dolgotrajnoto su [e we
vo tek na obrabotkata, gi uni[tuva aktivnite hranlivi materii.
Su viot ja~men ili p~enica, vklu~uvajki gi i nerastvorlivite celu-
lozni vlakna se pulveriziraat vo prav. Poradi koristewe na celi
ja~menovi i p~eni~ni listovi, dobieniot prav te[ko se rastvora
vo voda. Osven toa stvrdnatite vlakna gi zarobuvaat hranlivite
sos tojki i taka dobieniot prav mnogu pote[ko se apsorbira vo or-
ga nite za varewe.
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ZO{TO PLASTIKA?

Se zapoznavme so Green Foods proizvodite koi se spakuvani
vo stakleni [i[enca a potoa vo kartonski kutii. Takviot na~in na
pakuvawe na proizvodite e edinstven standard koj Green Foods
ve]e so godini go koristi za pakuvawe na dodatocite vo ishranata.
Pred edna godina so intenziven marketing[ki plan i strategija,
odlu~ivma da zavzememe vode~ko mesto vo industrijata na proiz-
vod stvo na dodatoci na ishranata. So pomo[ na firmata J. Lan-
dworth i nivnoto iskustvo vo oblasta na pakuvawe na proizvodite
(staklo i plastika) bevme vo mo`nost na na[ite proizvodi da im
dademe izgled koj ]e go privle~e vnimanieto na potro[uva~ite. Vo
potraga po najdobra ambala`a, Green Foods napravi nov ~ekor vo
pakuvaweto so koristewe na PET (polietilen terphthalat) za svoite n -
ovi plasti~ni [i[enca. Mnogubrojni se prednostite so upotreba -
ta na RET plas ti~ nite [i[enca:

• Vo proizvodstvoto na RET plastikata ne se koristat orga-
nohlori [to zna~i deka ne propu[taat toksi~ni hemikalii.
RET ne sodr`i materii koi go usporuvaat sogoruvaweto i
ne sodr`i (nitu osloboduva) dioksin. Isto taka ne sodr`i
mirisi koi bi mo`ele da go izmenat mirisot na pravot od
mladiot ja~menov list.

• RET e najpogoden vid plastika za reciklirawe. Istra`uva-
wata poka`ale deka so reciklirawe na RET plastikata se
osloboduvaat pomalku otpadni materii vo vozduhot i vo vo-
data vo sporedba so drugite materii.

• RET ne sodr`i olovo.
• RET[i[encata ne se kr[at. Isto taka, pretstavuvat od li~ -

na za[tita od jaglerodniot dioksid, kislorodot i vlagata.
• Koga stanuva zbor za transportot, namalenata te`ina na

finalniot proizvod ja olesnuva isporakata.
• Zelenata boja koja ja koristime ne e [tetna, a voedno pret-

stavuva silna za[tita od ultravioletovite zraci.
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VOOBI^AENI PRA{AWA ZA ZELENATA MAGMA

Vo [to mo`e da se rastvora ZM?

Site Magma proizvodi mo`e da se prigotvuvaat so voda ili
bilo koj sok od ovo[je ili zelen~uk. Se prepora~uva pijalokot da
se konzumira najdocna 15 minuti od podgotovkata za da se za~uva
aktivnosta na enzimite. Mnogu e va`no pravot da se rastvora vo
te~nost na sobna temperatura ili ne[to poladna, bidej]i toplite
napitoci gi uni[tuvaat aktivnite enzimi i drugite hranlivi so-
stojki.

Koja e razlikata pome\u Magma proizvodite i drugite zeleni
proizvodi na pazarot?

Proizvodite na Green Foods Corporation proizvedeni se vo po-
sebno opremeni postrojki koi go ovozmo`uvaat za~uvuvaweto na
hranlivite vrednosti na ovo[jeto i zelen~ukot vo krajniot proiz-
vod. Drugite proizvoditeli koristat visoki temperaturi i ladno
su[ewe so [to vremeto na obrabotka stanuva predolgo, a so toa se
uni[tuvaat enzimite i drugite hranlivi sostojki.

Ostanuvaat li Magma proizvodite sve`i 
i posle otvoraweto?

Da. Maltrodekstrinot (slo`en jaglenohidrat) se dodava na ek-
straktot za da gi za[titi enzimite i ostanatite hranlivi materii
od oksidacija. So toa se vr[i stabilizacija na aktivnite enzimi i
ostanatite hranlivi materii s# dodeka ne se rastvorat vo voda.

Kako da se ~uva ZM?

Site Magma proizvodi bi trebalo da se ~uvaat dobro zatvo-
reni vo originalnata ambala`a. Potrebno e da se ~uvaat na ladno
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i temno mesto, podaleku od vlaga i son~eva svetlina bidej]i vo
sprotivno doa\a do oksidacija na pravot. Ne gi zamrznuvajte!
Pra[okot mo`e da se ~uva vo fri`ider, no samo dokolku ostane
suv.

Mo`e li Magma proizvodite da gi koristat dijabeti~ari?

Da. Magma proizvodite ne vlijaat nepovolno na nivoto na
[e]erot vo krvta. Sodr`at mal procent na jaglenohidrati po
obrok.
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ZA AVTOROT

D-r Yoshihide Hagiwara

D-r Hagivara e roden vo oblasta Oita 1925 god. Posle Vtorata
svetska vojna `ivee vo Hiro[ima i li~no e svedok za razornoto
dejstvo na radijacijata. Vo 1949 g. diplomiral farmacija na uni-
verzitetot Kumamoto i vedna[ se posvetuva na istra`uva~ka ra-
bota i razvoj. Doktoriral vo 1960 g. Vo 1962 g. e nagraden so nagra-
data All-Japan Inventors Prize za trudot „Metoda na obnovuva~i na
kosata i kozmeti~ki osnovi“ a vo 1964 g. go dobiva odlikuvaweto
Blue Ribbon, koe go dodeluva japonskiot premier.

Vo 1982 g. ja dobiva nagradata Pharmaceutika Meritorious Ser-
vice Award, a 1987 g. nagraden e so Science and Technology Agency Di-
rector – General’s Prize za „Razvoj na metodata za proizvodstvo na
prav od mladiot ja~menov list“. Zavzema zna~ajno mesto vo brojni
farmacevtski firmi i organizacii za zdrava ishrana, a momen-
talno e podpredsedatel na Japan Kanpo Shoyaku (Chinese Herbs)
Manufactures Association i direktor na neprofitnata organizacija
Japan Health Food Association. Akademskata 1992 godina ja pominal
kako profesor-gostin na univerzitetot vo Kalifornija. Vo 1994 g.
e nagraden so Japanese Drug and Medical Meritorious Service Award za
razvoj na tehnikata za dobivawe na ekstrakti i stabilizacija na
vitamini, minerali i `ivi enzimi vo hranlivite dodatoci vo
prav, vklu~uvaj]i ja i Zelenata magma. Pome\u drugoto, ja napi[al
i knigata Zelena esencija na ja~men (Yodensha), ~ij angliski prevod
e izdaden od izdava~kata ku]a Keats Publishing Co.
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D-r Yoshihide Hagiwara
Avtor na Zelena magma

D-r Yoshihide Hagiwara go posvetil celiot svoj ̀ ivot na nau~ni
istra`uvawa i sozdavawe zdrav i miren `ivot na planetata. Pred
mnogu godini kako sopstvenik na edna od najgolemite japonski far-
macevtski ku]i, stanal svesen za problemite koi gi predizvikuvaat
mnogute hemikalii koi gi upotrebuva modernata medicina. Toga[
odlu~il da go posveti svoeto znaewe i sposobnost vo pronao\awe
na „sovr[eno prirodna hrana“ - zada~a koja traela trieset godini.
Posle mnogubrojni istra`uvawa i laboratoriski eksperimenti, d-
r Hagiwara otkril deka me\u 200 razli~ni rastitelni vidovi koi gi
analiziral, sokot od mladite listovi na ja~menot nudat najgolema
koli~ina na aktivni sostojki.

ZM dobiena od sokot na mladite listovi na ja~ me not koj or-
ganski se odgleduva vo neposredna blizina na proizvodnite pro-
storii sodr`i optimalna koli~ina na beta karoten (koj teloto go
pretvora vo vit. A), enzimi kako superoksiddizmutaza, vitamini C
i E, B1, B2, B3, B6 (vitaminite se katalizatori i mnogu zna~ajni vo
pretvorawe na hranata vo energija) aminokiselini i mnogu drugi
vredni sostojki.
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NATURA- PLUS

Uvoznik i ekskluziven distributer za Makedonija na Green
Foods Corporation, Daiwa Pharmaceutical, Aloe Organics, Rochway
Ltd., Nutrausi, GNP Products i drugi. Natura-Plus uvezuva i distri-
buira proizvodi klasificirani kako prirodni dodatoci vo ishra-
nata, so vrven kvalitet i organsko poteklo.

Natura-Plus Vi nudi i uslugi od oblasta na ortomolekular-
nata medicina zaradi za~uvuvawe i podobruvawe na zdravjeto po
priroden pat, kako i uslugi od oblasta na nutricionistikata (so-
veti i programi za ishrana).

Celta na Natura-Plus kako [to samoto ime ka`uva e so najdo-
bro mo`en spoj na prirodni dodatoci vo ishranata od organsko po-
teklo (Natura-priroda) i klasi~nata medicina (Plus-farmaceu-
tika) da se za~uva i podobri najdragocenoto ne[to na ~ovekot, a
toa e zdravjeto.

S# dodeka ne se naru[i zdravjeto, ~ovekot ne e svesen za ne-
govata vrednost. Tatkoto na medicinata Hipokrat rekol: Mudriot
~ovek treba da znae deka zdravjeto e najgolemiot ~ovekov blago-
slov.

Kvalitetot na na[eto `iveewe zavisi od kvalitetot i ener-
getskata vrednost na proizvodite koi gi koristime vo sekojdnev-
noto `iveewe. Prirodnite proizvodi napraveni po najstrogi kri-
teriumi na ogransko proizvodstvo i na tradicionalen na~in, nam
ni se poznati i dostapni. Zatoa, na[eto moto e - Koristete ja mo]ta
prirodata,a toa e najdobriot pat vo namerata da go so~uvate
Va[eto zdravje. Na toj pat Va[i sopatnici i prijateli sme Nie -
stru~niot tim na Natura-Plus.
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